
写真を綺麗に撮るコツ 

デジタルカメラで気軽に撮影に出かけましょう、下の３つのコツを覚えればバッチリです。 

１、 ピントを合わせましょう！ 

ご自分のカメラは自動焦点（オートフォーカス）だから、ただシャッターボタンを押すだけで写真を撮って

いる人が多いのですが、実はこれが大きな落とし穴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピントを合わせる場所は自分で決めるものです、このためにフォーカスロックを身につけましょう。 

２、 構図（バランス）を考えましょう！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんでも撮りたいものを真ん中に写すのではなく右左上下に動かして動きや印象的な写真を撮ります。このた

めにフォーカスロックに慣れることが大切です。 

３、  光の向きを考えましょう！  

日中は太陽の光で写真を撮りますが、光線がどこから来るかでまったく印象の違うものになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽を背にする順光、斜めから斜光、正面からの

逆光により写真の印象が変わります。 

（ピント） 

写真とは｢ピント、構図、光線｣の３つの要素をカ

メラの機能と組合せて表現するものです。 

この表現の仕方は無限にありそれぞれの表現は個

性とセンスにかかってきます。 

頑張って良い写真を残してください。 

カメラを構えてシャッターボタンを半押しする。  


